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  الدلیل   ھذا  من الھدف

 حان فقد التوحد، طیف باضطراب طفلك إصابة تشخیص تم أن  بعد والآن
 خیارات أحد. وأسرتك  لطفلك الأفضل الخدمات بشأن القرار لاتخاذ الوقت
التوحد  من یعانون الذین للأطفال  الأحیان من كثیر في بھا الموصى العلاج

دلیل   ھو   التطبیقيللطفل. تحلیل السلوك  التطبیقي السلوك تحلیل ھو
  مھارات تعلم  في طفلك لدعم والمعالجون  الأطباء بھ یوصي الذي التدخل
 إیجاد أن. بالتوحد المرتبطة الأعراض بعض من والحد جدیدة

  للوقت مضیعة یكون أن  یمكن الطفل سلوك  لتحلیل المناسب الخدمھ مزود
  لمساعدة الدلیل  ھذا إنشاء  تم  لذلك . عاطفیة لدى الطفل والاسرى ومشكلة
 طرحھا یجب التي والأسئلة الموجودة الخیارات من الاستفادة على الوالدین

  العریض بالبنط كلمات الوثیقة ھذه أجزاء كل في  توجد.  العلاج حول
  ما  كثیراً  ذلك، إلى وبالإضافة. الدلیل  نھایة في الموجود السجل في معرّفة
  المصطلح ھذا أن لاحظةم یرجى". الوالدین"  إلى الدلیل  ھذا في نشیر
 .الوصي أو الرعایة مقدمي بین العلاقة من  نوع أي یشمل أن بھ یقصد

 

 

 التأمین تغطیة من تحقق 

 

  نوع معرفة  إلى أولاً  تحتاج  ، لطفلك ABA خدمات إلى الوصول أجل من
 ، خاص تأمین لدیك  كان  إذا . طفلك  بھا یتمتع التي الصحي التأمین تغطیة

 للاتصال بك الخاصة التأمین بطاقة ظھر على الموجود الرقم  فاستخدم
  المعتمدین ABA بموفري قائمة على  للحصول بك الخاصة التأمین بخطة

  ، Medicaid برنامج لدیھ أو  تأمین طفلك  لدى یكن لم  إذا . منطقتك في
 للعثور. المحلي) CMH( المجتمعیة العقلیة الصحة خدمات ببرنامج فاتصل

 بزیارة  تفضل ، میشیغان مقاطعة في CMH على
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 73970-339-http://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7
5461---,00.html.  

 

 قم ، Medicaid برنامج  یغطیھا التي الخدمات حول  المعلومات من لمزید
  بزیارة

 -63682-294-http://www.michigan.gov/autism/0,4848,7
.,00.html-- 

 

) :ABA للطفل التطبیقي السلوك تحلیل( 

 

 

 

 

 المساعدة أجل من  تذھب أین

 الخاصة التأمینیة التغطیة بخصوص إضافیة معلومات إلى بحاجة كنت  إذا
  بـ فاتصل ، التوحد طیف اضطراب عن أخرى أسئلة أي  لدیك أو بك

Autism Alliance of Michigan (AAOM). AAOM منظمة ھي  
  یعمل.  الخدمات  في التنقل على العائلات تساعد  الولایة مستوى على

AAOM تشخیصھم  یتم   لم الذین الأطفال ذلك  في بما ، العائلات جمیع مع  
 على  العثور یمكنك. عدیدة لسنوات التوحد تشخیص  لدیھم الذین لأولئك  بعد

AAOM على الویب على 
https://autismallianceofmichigan.org/  

 AAOM-463-877 بالرقم اتصل أو

http://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-73970
http://www.michigan.gov/autism/0,4848,7-294-63682---,00.html
http://www.michigan.gov/autism/0,4848,7-294-63682---,00.html
https://autismallianceofmichigan.org/
https://autismallianceofmichigan.org/
https://autismallianceofmichigan.org/
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 المحتویات جدول

 ABA استخدام بدء: 1 القسم

 ABA مع  تبدأ كیف*

 والمستمرة الأولیة السلوك تقییمات*

 

 العلاج  خطط أنواع: 2 القسم

 العلاج  خطة لخیارات مقدمة*

 ABAالمزودة لخدمات  منظمةلل اللوجستیة الخدمات: 3 القسم

 الجدولة

 منزلي  أو مركزي علاج

 ABA و المدرسة

ABA المجتمع  في 

 الرعایة وتنسیق  إضافیة خدمات

 والخلفیة الثقافة

 للخدمة السریریة الجوانب: 4 القسم

 السریري الطاقم معلومات

 جماعیة أو فردیة تعلیمات

 فردیة تعلیمات
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 المجموعة  تعلیمات

 الوالدین تدریب

 استخدام الحمام ( المرحاض)

 بعد  عن التطبیب 

 المصطلحات قائمة

 ABA استخدام بدء: 1 القسم

 ABA مع تبدأ  كیف

 الأبحاث أظھرت. بالتوحد المصابین للأطفال ABA بعلاج یوصى ما غالباً
  العلاج بدأ كلما. طفلك نمو على إیجابي بشكل یؤثر أن یمكن ABA أن

  التقییم عملیة  من الانتھاء بمجرد. التحسن احتمالیة زادت ، مبكرًا
  في رسمیاً  البدء یمكنك ، لطفلك ABA لخدمات توصیة لدیك  و التشخیصي

  قائمة یلي فیما .  وطفلك أنت  یناسبك الذي  ABA مزود على العثور عملیة
 ABA في البدء قبل  بھا القیام علیك یتعین قد التي بالأشیاء مختصرة

 .ABA مزودي وكالات مراجعة في وابدأ التأمینیة التغطیة من تحقق *

 . الخدمات طفلك سیتلقى حیث المركز أو العیادة في بجولة القیام اطلب*

 . انتظار قائمة  ھناك  كانت  إذا عما اسأل*

  البقاء یمكنك متى إلى فاسأل ،انھ یوجد قائمة انتظار  كذلك الأمر كان إذا
 الانتظار؟  قائمة على

 في  تستمر ولكن الانتظار قائمة في إدراجھا یتم  أن العائلات بعض تختار
 .آخر مزود عن البحث

  التقییم عملیة بإكمال المرتبط الزمني الجدول عن السؤال أیضًا  المھم من*
 الخدمات وبدء
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  بمجرد. لنجاحھ مھمًا  أمرًا المناسب الوقت في الخدمة في طفلك  إدخال یعد
 وسیقومون ، ABA  لمزود تصنیفك  سیتم ، ABA وكالة بشأن قرار اتخاذ

 أھداف لإنشاء ، الوظیفي السلوكي التقییم  مثل ، التقییمات من مزید بجدولة
 . العلاج

 

 والمستمرة  الأولیة السلوك تقییمات

  ھذه بعض تقدم . التقییمات من متنوعة  بمجموعة دائمًا ABA خدمات تبدأ
 خطة  تحدید في وتساعد طفلك مھارة مستویات حول  معلومات  التقییمات

 و الأعمار مختلف على تركز تقییمات ھناك. بطفلك  الخاصة  ABA علاج
 .المختلفة المھارة مستویات أو /

 لطفلك  ستعطى التي التقییمات عن اسأل

 :الاعتبار بعین تؤخذ أشیاء

 لطفلك؟ أھداف تطویر  في ذلك  سیساعد وكیف تقییمھ؟  سیتم  الذي ما*

  كانت إذا.  طفلك أداء مجالات جمیع تقییم یتم لن أنھ ملاحظة  المھم من*
 إخبار من  التأكد فیرجى ، تقییمھا یتم لم التي المناطق بشأن مخاوف لدیك

   بذلك طفلك مشرف

 السلوكیات مع تتعامل  طفلك یتلقاھا قد التي الأخرى التقییمات بعض*
 حول أسئلة ABA مزود  علیك یطرح قد . للسلوكیات الناس  استجابة وكیفیة
  تحتاج قد.  معین موقف في طفلك مراقبة منك  یطلب  قد  أو ، طفلك سلوك

 .المنزل في طفلك یجریھا التي التفاعلات حول معلومات جمع إلى

 ABA علاج بخطة ABA مشرف یزودك سوف ، التقییم  اكتمال بمجرد
 . الخدمات ساعات  لعدد توصیة إلى بالإضافة الأھداف تحدد

  الذي الوقت إلى بالإضافة الزمني الجدول مناقشة تتم ، الوقت ھذا خلال*
 . التراخیص على الموافقة تستغرقھ قد
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 من  ھو العملیة من الجزء لھذا تتوقعھ أن یمكن  الذي الوقت متوسط *
. الموظفین من والاحتیاجات التأمین نوع حسب أسابیع أربعة إلى أسبوعین

  مزود مع المتابعة علیك فیجب  ، ذلك من  أطول وقتاً الأمر استغرق  إذا
ABA بك  الخاص التأمین بمزود الاتصال أو الدعم  منسق  أو . 

 العلاج  خطط أنواع: 2 القسم

 العلاج  خطة لخیارات مقدمة

 واللعب التواصل في صعوبة یجدون  قد الذین للأطفال  المھارات ABA تعلم
 ABA تساعد أن یمكن. الیومیة الأنشطة واستكمال  الآخرین مع والتفاعل

 . والتي تشكل تحدي للاھل   الصعبة السلوكیات تقلیل في أیضًا

 كیفیة لوصف الشاملة أو المركزة المصطلحات الخدمات مقدمو  یستخدم قد
 الأفضل النھج تحدید في  طفلك علاج فریق  سیساعد. ABA خدمات تقدیم

 . لطفلك

 المركزة العلاج خطة

  أحد أو ، التطویر مجالات من واحد مجال إلى الموجھة ABA علاج خطة
  خطة استخدام یتم ما عادةً . المركزة العلاج خطة ھو الصعبة السلوكیات

  تقدیم یتم.  المكثف العلاج  من  یستفید  لن أو قادر غیر الطفل لأن مركزة
 أو ھدف على یركزون. الأسبوع في الساعات من محدود  لعدد الجلسات

 .العلاج أھداف من اثنین

 الشاملة العلاج خطة

 التطور  مجالات من العدید  على تركز التي ABA علاج خطة إلى یشار
  توفیر یتم  ما عادةً .  الشاملة العلاج  خطة باسم  الوقت نفس في والسلوك

  تنطوي  أنھا. الأسبوع في أكثر أو ساعة 20 لمدة  الشاملة العلاج خطط 
 .المختلفة العلاج واستراتیجیات الأھداف من العدید  على

  علاج اختیار  یتم  أن والمركزة الشاملة العلاج  لخطة بالنسبة المھم  من
ABA علاج یتضمن قد.  ولطفلك لك الأنسب ABA العلاج من ساعات عدة 
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  قد. سنوات لعدة للطفل ABA  العلاج یكون أن یمكن. أسبوع  كل  لطفلك
 تم . سواء حد على مجتمعاتھم أو   بیوتھم من كل في الاطفال  علاج یحدث
 مختلفة جوانب في التفكیر على  عائلتك و  لمساعدتك  التالیة الأقسام إنشاء

 جید  ھو ما  وكل والانسب الأفضل إیجاد عن بحثك في ABA علاج من
 . لطفلك

 ABA مقدم  لمنظمة اللوجستیة الخدمات: 3 القسم

 الجدولة

 من  معین لعدد توصیة تقدیم  سیتم ،  تقییماتھ طفلك یكمل  أن بمجرد
  یتعامل قد.  مختلفة أیام أو ساعات في العلاج ABA مقدمو  یقدم.  الساعات

 الخدمة مقدمي بعض  یتطلب . مختلف بشكل الجدولة خدمات  مع مزود كل
 أوقات  تظل ما عادة. أسبوع  كل  العلاج ساعات لعدد  أقصىً  أو أدنى حدًا

 الخدمة مقدمي بعض یرغب. لآخر أسبوع من تغییر دون یوم كل  العلاج
 إلى یحتاج فقد ، مریضًا طفلك كان  إذا. مسبقاً الإجازات مواعید  تحدید في

  بحالات یتعلق  فیما الخدمة مزود سیاسات  من تحقق .  فائتة جلسة تعویض
 سیاسات كانت إذا ما تحدید  المفید من . التعویض وساعات والمرض الغیاب

 . لعائلتك جید بشكل تعمل بھم الخاصة الجدولة وإجراءات 

 المنزل أو المركز  في العلاج

.  المجتمع في  أو/  و المركز في أو/  و منزلك في ABA علاج توفیر یمكن
 یعالجوا ان یحتمل من واسألو طفلك لعلاج الأفضل المكان في فكروا
  في التالیة المعلومات تساعدك  قد. الأمر ھذا عن الخدمة ومزودین طفلكم
 القرار   ھذا اتخاذ

 

 :بالمنزل  العلاج

  منزلك  إلى الفنیین من فریق   أو سلوك فني سیأتي ، المنزلي  العلاج في
  مقدم من الوكالات من  العدید تطلب. المحددة المواعید في طفلك  مع للعمل
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.  للطفل العلاج أثناء المنزل في  یكون أن عامًا 18 عن عمره یزید رعایة
  حتى أسبوع كل العلاج  بعض مراقبة على الآباء تشجیع  یتم ما غالباً

 كنت إذا . السلوك فني  یستخدمھا التي المھارات وممارسة تعلم  من  یتمكنوا
  كیفیة الخدمة  مقدم مع  تناقش أن المھم  فمن ، المنزل في ABA في تفكر

 طرحھا في ترغب قد التي الأسئلة بعض. الوالدین مشاركة مع  التعامل
 حضور عدم  فیھا یتوقع أوقات ھناك ھل المشاركة؟ الآباء یتوقع  كیف: ھي

  كان إذا المساحة مشكلات مع المزود یتعامل كیف العلاج؟ أثناء الوالدین
 اعتبارات ھذه العلاج؟ ساعات خلال المنزل في الآخرون الأسرة أفراد
 . لطفلك المنزلي العلاج في التفكیر  عند مھمة

 : المركز  في  العلاج

انھم   لو كما أطفالھم  الآباء  یترك ما عادةً  ، المركز على القائمة البرامج في
  الخدمة مقدمي  بعض یقوم قد . الحضانة أو المدرسة الى ینزلونھم كانوا

  یعوضونك قد  أو ، الخدمة من كجزء ABA مركز وإلى من النقل بتضمین
  والاستلام  التوصیل إجراءات  عن تسأل أن  المھم من. بنزین السیارة عن
 لبرنامج مؤھلاً   طفلك كان  إذا. النقل في للمساعدة متاحًا الدعم كان إذا وما

Medicaid ، إلى الوصول حول  طفلك  دعم  منسق  مع  التحدث  فیمكنك 
 . طفلكعلاج  خطة من كجزء النقل خدمات

 من. العلاج أثناء المركز في البقاء الوالدین أحد  من الوكالات بعض تطلب
 الجدول مع التعارض لتجنب لمشاركتك الوقت متطلبات عن تسأل أن  المھم

 الاجتماعات ھذه جدولة الممكن من  كان إذا عما اسأل. بك  الخاص الزمني
 . لك بالنسبة أفضل بشكل یعمل ذلك كان إذا  طفلك  علاج وقت خارج

 عن بعده مدى  اعتبارك في ضع ، المركز على قائم برنامج اختیار  عند
 من والوقت المرور حركة في أیضًا تفكر قد. طفلك یأتي أین من  أو منزلك
 . فیھ تتنقل  الذي الیوم

  بعُد  مدى في ففكر ، منھا سیأتي أو المدرسة إلى سیذھب  طفلك كان إذا
 ، ذلك  ومع ،  التعلیمیة المواد توفیر یتم ما غالباً. طفلك مدرسة عن المركز

 أو حفاضات ذلك یشمل قد. المنزل من إضافیة إمدادات إحضار یتعین قد
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 في ترغب قد التي الأسئلة بعض تتضمن. ومشروبات أطعمة أو منادیل
 أثناء لاستخدامھا المفضلة طفلك ألعاب إحضار یمكنك ھل: یلي  ما طرحھا
 النھار؟

 كیف  الخلیوي؟ الھاتف أو جھاز الایباد مثل  الثمن باھظة الأشیاء عن ماذا
 ھل للكسر؟ تعرضت أو ضاعت إذا یحدث وماذا  العناصر تخزین  یتم

 لطفلك أخرى مستلزمات أو حفاضات أو طعام إرسال  إلى تحتاج

 

 ABA و المدرسة

. مدرسیة بیئة في ABA خدمات  بتقدیم لطفلك ABA لمقدمي عادةً  یسُمح لا
  كنظامین  تعمل التعلیمیة والخدمات ABA خدمات  أن ملاحظة المھم  من

 من الطفل تقییم  تم  إذا. طبیة  كخدمة ABA علاج تقدیم  یتم  ما عادة.  مختلفین
 قانوناً للطفل یحق  ،  الخاص  التعلیم خدماتلوجود  ومؤھلة المدرسة قبل

  تعلیم قانون بموجب) FAPE(  ومناسب مجاني عام  تعلیم على الحصول
  فردیة تعلیم  خطة لدیھ یكون أن ویجب) IDEA(  الإعاقة ذوي الأفراد

)IEP .( 

 MDE Family Matters الویب صفحة  بزیارة قم
 6598-140-https://www.michigan.gov/mde/0,4615,7(

88187   81739---,00.html)  

  التعلیم  وخدمات FAPE و IEPs و IDEA حول  المعلومات من لمزید
 الخاص

  أن یمكنك ، إضافي دعم إلى یحتاج أنھ طفلك معلم أو أنت شعرت  إذا
  من  المعتمد السلوك محلل أو بطفلك  الخاص ABA مشرف  من تطلب
  إذا. الرعایة تنسیق لمناقشة طفلك مدرس مقابلة) BCBA( الإدارة مجلس

 ، العمر من سنوات ست یبلغ لم ولكنھ المدرسة  إلى یذھب  طفلك كان
 ABA علاج في یكون قد . وقتھ لقضاء لطفلك طریقة أفضل تقرر أن یمكنك 

https://www.michigan.gov/mde/0,4615,7-140-6598
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 فیجب ، السادسة سن فوق   طفلك كان  إذا. ABA و المدرسة من مزیج أو ،
  الأطفال یحتاج الأحیان بعض في ، ذلك  ومع. المدرسة في یكون أن

 أو التعلم  مشكلات بسبب المكثف العلاج من مزید إلى بالتوحد المصابون
  مكاناً سیكون ABA أن  بك  الخاص ABA ومزود أنت تقرر قد . السلوك
 تحتاج سوف. معینة أھداف على العمل یتم بینما لفترة المدرسة  من أفضل

 استشارة  علیك یجب. القرار ھذا  في طفلك وطبیب  المدرسة إشراك إلى
  طفلك لجعل الصحیحة العملیة لتحدید  بك الخاص ABA مزود خدمة

 .مخفضة مدرسیة ساعات یحضر

ABA المجتمع   في 

.  مجتمعیة بیئة في الخدمات لتقدیم ان ترتب وتنظم  الوكالات لبعض یمكن
  لعدة مفیدة  بالتوحد المصابین للأطفال المجتمعیة النزھات تكون أن یمكن

 في والطفل الوالدین أحد مقابلة ABA مشرف أو السلوك لفني یمكن. أسباب
  أخرى مناطق  في أو مطعم أو متجر أو مكتبة أو لعب مجموعة أو حدیقة
 الأھداف كتابة  تتم أن  المھم من. محددة أھداف على  العمل یمكنھم حیث

 . طفلك علاج خطة  في المجتمعیة والاستراتیجیات

 الرعایة  وتنسیق  الإضافیة الخدمات

 وعلاج  ، المھني العلاج  مثل  أخرى خدمات تقدیم ABA لمقدمي یمكن
 ممرضة أیضًا بالمركز یكون قد.  ذلك إلى وما ، الطبیعي والعلاج ، النطق
  من فتأكد ، دواء إلى حاجة ھناك كانت إذا. الأدویة طفلك  إعطاء ویمكنھ
 من یكون قد . الأمر ھذا حول  وسیاساتھا الوكالة إجراءات عن السؤال
 مكان في) الأمر  لزم إذا( الإضافیة الخدمات ھذه طفلك یتلقى  أن الملائم 
  المھنیین مع مباشرةً   ABA فریق  یعمل أن أیضًا الجید من یكون  قد. واحد

 طفلك مع یعملون الذین الآخرین

  المحتمل فمن ، آخر  مكان في إضافیة خدمات على طفلك  حصل إذا حتى
 مقدمي مع الرعایة تنسیق في سیرغب بك  الخاص ABA موفر أن

 عمل كیفیة عن تسأل أن من تأكد وكالة اختیار  عند. الآخرین الخدمات
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 من  یكون قد. بینھم  الاتصال تسھیل في المساعدة وكیفیة معاً الخدمة مقدمي
 ، الإلكتروني وبریده وھاتفھ ، مزود كل حول المعلومات مشاركة المفید
 نموذج على التوقیع  لك  بالنسبة الضروري من سیكون.  تلقیتھا تقاریر وأي

 مع  التحدث من یتمكنوا حتى الخدمات لمقدمي المعلومات عن الإفصاح
  یعد. الرعایة تنسیق  یسمى الرعایة مقدمي  بین الاتصال. البعض بعضھم
  طفلك  تقدم یحسن أن یمكن  الذي العلاج  من مھمًا جزءًا  الرعایة تنسیق
 الوقت  لك ویوفر

 والخلفیة  الثقافة

 المھارات تھدف. لعائلتك المحددة الاحتیاجات یفھم مزود  استخدام المھم  من
 ناجحًا یكون أن على  طفلك مساعدة إلى ABA في المستھدفة والسلوكیات

.  الثقافیة  احتیاجاتك مراعاة المھم  من  ، السبب لھذا. ومجتمعك عائلتك داخل
 تطویر على  ھذا سیساعدھم. عائلتك ومعتقدات بقیم رفیع مزودًا  ترید أنت

 ھي الإنجلیزیة اللغة كانت  إذا أھمیة أكثر ھذا یكون قد. صلة ذات أھداف
 تأكد . الإنجلیزیة یتحدثون لا الآخرون الأسرة أفراد كان إذا أو الثانیة لغتك
.  الأم لغتك یتحدثون  خدمات مزودي الوكالة لدى كان إذا عما السؤال من
  التأمین یغطي ما  غالباً. الترجمة خدمات عن اسأل  ، ذلك یفعلوا لم  إذا

 .الفوریة الترجمة خدمات

  خدمة مقدم  لاستخدام إیجابیة  جوانب ھناك تكون قد  أنھ من الرغم على
  مقدم تجربة تعتبر.  الوحید الاعتبار لیس ھذا أن إلا  ، خلفیتك یشاركك
 عن البحث عند الاعتبار في  أیضًا مھمة الانتظار  قائمة وأوقات الخدمة

 .وعائلتك  طفلك احتیاجات یلبي رعایة مقدم

 جوانب الخدمات الطبیة :  4 القسم

 الطبیة  الخدمة مقدمي  معلومات

 من مختلفة بمستویات ABA  خدمات تقدیم في المشاركون الأفراد یتمتع
  الخاص للتأمین یكون قد . الإشراف من مختلفة مستویات ویتطلبون الخبرة

 مباشرة یعمل لمن مختلفة متطلبات المجتمعیة العقلیة الصحة خدمة وبرامج
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  یتم ما غالباً. طفلك خطة على  ویشرف الإشراف ویوفر ، طفلك  مع
 ویمكن الخدمة مقدمي  من معینة  لأنواع الاختصارات من  العدید استخدام 

  أولئك توضیح في المساعدة إلى القسم  ھذا  یھدف. للآباء محیرة تكون أن
 عن تسأل أن  المھم  من.  لطفلك ABA خدمات تقدیم في سیشاركون الذین

  قضاھا التي  المدة معرفة أیضًا المفید من. المختلفة الأدوار لفھم الھیكل
 كان إذا خاصةً  ، بھ یتمتع الذي  الدعم  عن والسؤال المیدان في الخدمة مقدم

 .المجال  ھذا  في جدیدًا

  الدعم  منسق :  لطفلك خدمات یقدم  قد من حول المعلومات بعض یلي فیما
 ) الحالة مدیر باسم أیضًا المعروف (

 خلال من طفلك یتلقاھا التي الخدمات  جمیع بتنسیق الشخص  ھذا سیقوم
 ھذا  إلى الوكالات بعض تشیر.  ABA ذلك في بما ،  Medicaid برنامج

 .حالة كمدیر الآخر  والبعض دعم   كمنسق  الشخص

).  IPOS( فردیة خدمة  خطة لبدء  الدعم منسق  مع موعد تحدید  علیك  یجب
في   التقدممسار  وسیتتبع  لطفلك المؤھلة الخدمات  جمیع IPOS سیحدد
  Medicaid نظام في التنقل على أیضًا  الدعم منسق  سیساعدك.  طفلك

 . تنشأ وصول مشكلات أي خلال من العمل في وسیساعدك

 ) أدناه ھؤلاء من  نوع أي یكون أن یمكن( ABA مشرف

: BCBA اعتماد مجلس من كاملة شھادة على حاصل سلوك  محلل ھو  
  السلوك تحلیل في ترخیص لدیھ یكون أن  ویجب) BACB( السلوك محلل

 على إشراف لدیھ یكون أن المحترف ھذا من یطُلب  لا . میشیغان ولایة في
 تمامًا  مستقلاً  ممارسًا یعتبر ما وعادة الممارسة

 Medicaid  برنامج یتطلب ): QBHP( المؤھل السلوكیة الصحة أخصائي 
  ھذه متطلبات من الأدنى الحد. ABA علاج على QBHP یشرف أن

  وثلاث الماجستیر  درجة  على حاصلاً  الخدمة مقدم  یكون أن ھو الشھادة
  مع العمل في واحدة سنة وخبرة ABA في إكمالھا تم  الأقل على دورات

 . بالتوحد المصابین  الأشخاص 
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: BCaBA اعتماد مجلس من محدودة شھادة على حاصل سلوك  محلل ھو 
  السلوك تحلیل في ترخیص لدیھ یكون أن  ویجب) BACB( السلوك تحلیل

  المعتمد BCBA  من إشرافاً المحترف ھذا  یتطلب. میشیغان ولایة في
 ما وغالباً المسجلین السلوك فنیي  على الإشراف یمكنھم . لممارستھ بالكامل

 في BCBA مساعدة أیضًا یمكنھم . والموظفین الوالدین تدریب في یساعدون
 BCaBA تظل . للطفل الفردیة العلاج خطة وتنفیذ  تطویر أجزاء معظم 
 الإدارة مجلس من  المعتمدین السلوك محللي وإشراف إشراف تحت

)BCBA (امتحانھم اجتیاز بعد حتى . 

 ): لطفلك العلاج من قدر أكبر سیقدمون من  عادةً ( السلوك تقنیو

  مع العمل في الوقت معظم  سیقضون الذین الأشخاص  ھم السلوك فنیو
.  التأمین  ومقدم الوكالة  متطلبات  حسب التدریب متطلبات تختلف.  طفلك

 وتدریب  كلیة أو الثانویة المدرسة دبلوم على عادةً  الشخص  ھذا سیحصل
 .ABA مشرف لتوجیھات وفقاً الخدمات لتقدیم ABA في إضافي

  السلوك  لفنیي والدعم التدریب خبرة الأكثر السلوك فنیي بعض یوفر قد
 .الطفل خطة  في الرعایة ومقدمي خبرة الأقل

 

  محدد تدریبي منھج لدیھ سلوك فني  ھو: RBT )( المسجلون السلوك فنیو
 الإشراف یتم. BACB حددھا  التي المتطلبات على بناءً  ساعة  40 مدتھ

 اختبارًا یجتازوا أن ویجب BCBA قبل من كثب  عن ومراقبتھم  علیھم
 . RBT شھادة على للحصول

.  للتدریب مختلفة توقعات لدیھا المختلفة ABA وكالات: ملاحظة یرجى
 الآخرون یحتاج لا. التدریب من ساعة 40 من  أقل الوكالات بعض  تتطلب

  اعتماد بیانات على  للحصول اللازمة ساعة الأربعین یتجاوز شيء أي إلى
RBT .المستمرة المختلفة التدریبات من متنوعة مجموعة البعض  یتطلب  .

 RBTS من معتمدین  لدیھم السلوك فنیي جمیع أن البعض ویعتقد
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 جماعیة أو فردیة  تعلیمات

 كما. الخاصة احتیاجاتھ على اعتمادًا بطفلك الخاص ABA علاج یختلف
  في بما ، الأماكن من  العدید  في العلاج إجراء یمكن ، أعلاه موضح  ھو
 على العلاج إجراء أیضًا یمكن.  والمجتمع ، والمركز ، المنزل في ذلك

  تعلیم یكون لا  قد. كلیھما أو صغیرة مجموعة في أو فردي أساس
. ABA مراكز جمیع توفره ولا  الأطفال لجمیع مناسباً الصغیرة المجموعة

 التدریس  طریقة  تعتمد. خطة أفضل لتحدید الخیارات  ھذه مناقشة المھم  من
  مع الخدمات تبدأ ،  الأحیان من كثیر في.  واحتیاجاتھ طفلك قدرات على
  في یبدأ  قد ، المھارات من المزید طفلك یكتسب  عندما. لواحد واحد وقت

 طریقة نوع عن النظر بغض. الجماعیة الأنشطة من  المزید في المشاركة
. باستمرار وتحسنھ تقدمھ تقییم سیتم  ، طفلك   فیھا یشارك التي التدریس

 تلبي  خدماتھم  أن من للتأكد بانتظام   طفلك علاج خطة تحدیث یجب
 وتحدث تقدم في سلوك طفلك  احتیاجاتھم 

 

 

 فردیة  تعلیمات

 .الماھر  السلوك وفني طفلك  بین فقط  الفردي  التدریس یتم

 تنمیة على یعملون الذین للأطفال مثالیة الفردیة التعلیمات تكون أن یمكن
 التدریب. جماعي إعداد في للمشاركة مستعدین ولیسوا الأساسیة المھارات
  التدریس في المستخدمة الأسالیب أحد ھو) DTT( المنفصل التجریبي

  التعلم فرص من بمزید ویسمح للغایة مكثف  التدخل من النوع ھذا. الفردي
.  أسرع بشكل  الأھداف تحقیق   إلى یؤدي  أن ویمكن)  التعلم تجارب أو(

 الطفل لمساعدة محددة إجراءات  مع  منظمة تعلیمیة تجارب DTT یستخدم 
  المھام إكمال عند مستخدمة أخرى محددة وإجراءات خطأ یرتكب عندما
  DTT إدارة یتم ما غالباً.  الإیجابي التعزیز على DTT  یعتمد. صحیح بشكل
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  ھذا إلى ABA د خدمةومز یشیر ، الأحیان بعض في.  سلوك فني بواسطة
 فردیاً  أو التعلم وقت أو للجدول  وقتاً باعتباره

 على للعمل طفلك بیئة بتكییف الفردي  للتعلیم المتخصصة الطبیعة تسمح
 في الإعدادات لمحاكاة) NET( الطبیعیة البیئة تعلیم یسُتخدم. محددة أھداف
 العشاء  مائدة على الطعام تناول ذلك على الأمثلة من. فردي  باھتمام المنزل

  مثل منظمًا  لیس NET تدریب.  الأخ مع اللعب أو ، الأسنان  وتنظیف ،
DTT ، من اطلب. فردیة أنشطة  خلال من  التعلم زیادة ھو  الھدف ولكن  
 المقدمة بالتدخلات كاملة قائمة على  الحصول بطفلك  الخاص العلاج مقدم

 : فوائد

 .مركزیة إعدادات في أو المنزل في إما الفردیة التعلیمات تحدث  أن یمكن*

 .السلوك فني من المباشر الاھتمام  من مزیدًا الطفل یتلقى*

  بشكل المھارات اكتساب یتم  ما وعادة ،  التعلم فرص من المزید تتوفر*
 .أسرع

  أثناء التشتت تقلیل على الفردي والاھتمام للرقابة الخاضعة البیئة تساعد*
 والدرس التعلم

 .للمشاركة محددة مھارات أي  الطفل لدى یكون أن تتطلب  لا*

 :والقیود المحددات

  مكثف دعم مع الفردیة التعلیمات إعدادات في عالیة  بدرجة التحكم یتم *
 . بأكملھا الجلسة خلال الخدمة مقدمي من

  یتعلم  الذي المكان ھو ھذا. التعمیم خطة إلى حاجة ھناك تكون ما غالباً*
 وأشیاء وأماكن  أشخاص مع المھارات ھذه استخدام كیفیة  الطفل فیھ

 .مختلفة

  تبادل مثل الأقران بین الاجتماعي التفاعل  لتعلیم فرص ھناك تكون لا قد*
 الآخرین الأطفال مراقبة خلال من  والتعلم الأدوار
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 المجموعة  تعلیمات

.  الأقران مع مجموعة إطار في یتم  الذي  التدریس  ھو الجماعي التدریس
. الاجتماعیة المھارات تقویة على  یعملون الذین للأطفال مثالیة بیئة ھذه

. المدرسة إعدادات  مثل الأخرى البیئات الجماعي التعلیم  یحاكي ما غالباً
 إجراءات على للعمل  المستعدین للأطفال جیدة  فرصة ھذه تكون أن یمكن
 ABA وكالات بعض  توفر. المدرسة إلى  الانتقال على لمساعدتھم  التعلم
  في وجودھم أثناء مجموعات في یكونوا أن أو أقرانھم مع للعمل الوقت
  اجتماع "  أو " الدائرة  وقت"  أنشطة یكون  قد  ذلك على مثال. ABA عیادة

 وإظھار المجموعة  في الجلوس لممارسة مساحة ھذه تكون قد".  الصباح
.  المشكلات حل أو الأقران تحیة المثال سبیل  على ،  المناسبة السلوكیات

 خارج ذلك یكون وقد المجموعات لھذه  محددة  اوقات الوكالات بعض توفر
 من مجموعة  اجتماع  ذلك یتضمن قد . المعتادة ABA جلسات أوقات

ً  أكثر بطریقة المھارات لممارسة معاً الأطفال  مجموعة مثل تنظیما
 .الاجتماعیة المھارات

 في ABA خدمات یتلقون الذین للأطفال الجماعیة الفرص تختلف ما غالباً
 یتفاعل جیران أو أصدقاء أو  أسرة أفراد أو أشقاء ھناك  كان إذا . المنزل
 رعایة یحضر  طفلك كان  إذا. ABA علاج یشملھم  أن فیمكن ، طفلك  معھم

 إجراء أحیاناً فیمكن ، المدرسة خارج آخر جماعي نشاط  أو نھاریة
 بك  الخاص ABA مزود مع تحدث. المكان  ھذا في ABA لتوفیر الترتیبات

 متاحة الخیارات ھذه كانت إذا  ما لمعرفة

 : فوائد

 .الدراسیة الصفوف وقوانین لإعدادات طفلك ویحضّر یعد  قد  *

 الاجتماعیة للتفاعلات مھمة تعتبر  التي  المھارات بتطویر للطفل یسمح*
 .الفردیة التعلیمات من  للتعلم احتمالیة الأقل  وتلك

 أقرانھم  مراقبة خلال من الأحیان من كثیر  في یتعلموا أن للأطفال یمكن *
 ینجحون عندما أقرانھم من التشجیع وتلقي
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 المھارات من أساسیاً مستوى  أتقنوا الذین للأطفال مثالیاً یكون ما غالباً*
  الآخرین مع بالتفاعل لھم تسمح التي الاجتماعیة

 

 : وقیود محددات

  التعلیمات من أقل بشكل فیھا التحكم  یتم  التي الاحداث والاعدادات *
 .الفردیة

 .الكاملة الفائدة على للحصول الأساسیة المھارات بعض إلى تحتاج*

  التعلیم  یكون  قد ، بعد المھارات ھذه یطوروا لم الذین للأطفال بالنسبة*
 .أفضل خیارًا الفردي

 الوالدین  تدریب

  أحیاناً ھذا على یطُلق . ABA علاج من جزءًا الآباء یكون أن المتوقع  من
 واستشارة الأسریة المھارات وتدریب الوالدین تدریب مثل مختلفة أسماء

  بصفتك. ABA ومشرف الوالدین  بین محادثة من تتكون ما عادة.  الوالدین
  العلاج  فریق من مھمًا وجزءًا لطفلك الأول المعلم فأنت ، الوالدین أحد

  الجدیدة  المفاھیم من  العدید  ھناك یكون قد  ، ذلك  ومع. بطفلك الخاص
 الأساسیة السلوك تغییر  تقنیات تتعلم قد. ABA في طفلك یبدأ  عندما لتتعلمھا 

  أیضًا تتعلم قد. طفلك  مع لاستخدامھا والأمومة الأبوة استراتیجیات أو
  تقنیات ذلك یتضمن. ABA علاج جلسة في المستخدمة الاستراتیجیات

  استخدام مھارات أو الاجتماعیة المھارات أو الاتصال مھارات لتعلیم 
 الخدمة مقدمي بعض یقدم. المنزل في ممارستھا یمكنك التي المرحاض

  مقدمي من یطُلب . جماعیة أو فردیة جلسات خلال من الوالدین تدریب
  والاستعداد  الخدمات  ھذه طلب من  تأكد. للآباء التدریب ھذا  تقدیم الخدمة

 . الفریق  من كجزء والعمل الأنشطة لممارسة

 

 المرحاض
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 على التدریب مع تحدیات من  بالتوحد المصابین الأطفال من العدید یعاني
 على التدریب في  السلوك محللي بعض  یتخصص.  المرحاض استخدام 
 ھذا كان إذا.  طفلك  مع  الأمر ھذا على العمل  ویمكنھم المرحاض استخدام 
  الذي الشيء ھو  ھذا كان إذا عما السؤال في ترغب فقد ، قلق مصدر
 بالتدریب المتعلقة السیاسات عن  السؤال من  تأكد. للخدمات المزود سیشملھ

  جنس من للأطفال المرحاض استخدام   مثل ، المرحاض استخدام على
  الطفل فیھ  سیستخدم  الذي المكان عن اسأل. الجنس نفس من أو مختلف
  أیضًا  المھم من. عام  أوخاص   فردیاً مرحاضًا كان  إذا  ما لتحدید الحمام

 التدریب بخصوص ثقافیة أو دینیة اعتبارات أي  لدیك كان إذا ما مشاركة
 عملیة في الوالدین تضمین ABA مقدم  على یجب . المرحاض استخدام على

 المرحاض استخدام على التدریب

 بعد  عن التطبیب 

 البدء إلى الوكالات من  العدید COVID-19 بشأن المستمرة المخاوف دفعت
 یتم  صحیة رعایة  ھو بعد  عن التطبیب. بعد عن التطبیب خدمات تقدیم في

  أو ایباد لوحي جھاز  أو كمبیوتر جھاز خلال من عادةً  ، بعد عن تقدیمھا
  بعد عن التطبیب كان إذا  عما بك  الخاص ABA موفر  اسأل. محمول جھاز
 المھم  من. منھ  سیستفید طفلك أن یعتقدون  كانوا إذا وما وكالتھم  في متاحًا

 بعد  عن التطبیب خدمات یغطي  تأمینك  كان إذا عما تسأل أن

 : فوائد

 . الآمن المنزل من الرعایة  إلى الوصول سھولة*

 . التنقل ووقت الازدحام تجنب*

 . وعائلتك أنت  تقابلھم  الذین الأشخاص عدد  من الحد*

 :رتؤخذ بعین الاعتبا أشیاء

 بعد  عن  التطبیب خلال من المحدودة ABA خدمات تتوفر -

 .شخصیاً طفلك علیھ سیحصل عما مختلفاً العلاج یبدو قد -
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 أو  بالإنترنت الاتصال  في فنیة مشاكل الرعایة مقدمو/   الآباء یواجھ قدر-
 .العلاج  أثناء الأجھزة

 أثناء المشتتات من وخالي ھادئ مكان على  العثور الصعب من یكون قد -
 الآخرین الأسرة أفراد مع المنزل في تواجدك

  رؤیة على قادرًا یكون لا  قد الخدمة  مقدم أن ملاحظة أیضًا المھم  من -
 الرعایة جلسات  أثناء اللفظیة وغیر اللفظیة الاتصالات جمیع وسماع

 العلاج  فعالیة من یقلل  أن یمكن ھذا .  بعُد عن الصحیة

 المصطلحات  قائمة

  علاج خدمات یقدم طبیب /  منظمة ھو ABA مزود: ABA مزود خدمة
ABA. الإدارة مجلس  من  المعتمد السلوك محلل یكون أن المھم  من 

)BCBA (العمل  فریق  ضمن . 

 یتمثل. ABA  في متخصص تدریب على حاصل شخص: ABA مشرف
 قضاء خلال من ذلك سیفعلون.  ومراقبتھا العلاج خطة إنشاء في دورھم
 والقائمین طفلك  مع فردي بشكل العمل في السلوك) فنیي( فني  مع الوقت
 البیانات  بمراجعة سیقومون. الآخرین العلاج فریق  وأعضاء رعایتك على

 ھذا  یحمل قد . العلاج فترة طوال  المستمر الدعم  وتقدیم الملاحظات وإكمال
 التعریفات انظر( QBHP أو BCaBA أو BCBA اعتماد بیانات الشخص

 وقت إجمالي  من٪ 10 عن یقل لا ما ABA مشرف یقضي أن یجب). أدناه
 .العلاج فریق  مع الإشراف جلسات إجراء في الأسبوعي العلاج

 إنشاؤه  تم  مكتوب  مستند عن عبارة العلاج خطة:  ABA العلاج خطة
  ھذا. ABA خدمات یتلقى الذي للطفل خصیصًا ABA مشرف بواسطة
  بواسطة جمعھا  تم معلومات على ویحتوي لطفلك مخصص المستند 
  ، والتشخیص ، وتاریخھ الطفل خلفیة الوثیقة تتضمن  قد. ABA مشرف

(مدة العلاج وكثافة ، العلاج وأھداف ،  التقییم  ونتائج ، الطبي والتاریخ
  وتقدیم  ، الأسبوع في بھا الموصى الساعات عدد أو العلاج المكثف)

 الخدمة
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  قائم علاج ھو التطبیقي السلوك  تحلیل: )ABA( التطبیقي السلوك تحلیل
 مھارات وتعلیم والتواصل الاجتماعیة المھارات تحسین یمكنھ الأدلة على

 فعال إنھ. كبیرة مشاكل على تنطوي التي السلوكیات وتقلیل الیومیة الحیاة
  المدارس من متنوعة مجموعة في استخدامھ ویمكن والكبار للأطفال

 ومھاراتھ للفرد العام الأداء تحسین إلى ABA یھدف). والعیادات والمنازل
 . المشكلة والسلوكیات الأعراض لتقلیل

  التأمین شركات  تستخدم ما عادة): AAEC( المعتمدة التوحد تقییم مراكز
  اعتمادھا تم مراكز  أو مواقع إنھا . المعتمدة التوحد تقییم  مراكز الخاصة

  تأكید أو لإجراء بك  الخاص التأمین مزود قِبل من وتحدیدھا مسبقاً
 بك  الخاص  التأمین مزود  منك یطلب قد . التوحد طیف اضطراب  تشخیص
 من بك الخاصة ABA خدمة لتغطیة AAECs  قائمة من  تقییم على الحصول

 .التأمین خلال

 الولایة مستوى على منظمة ھي AAOM ):( میشیغان في التوحد تحالف 
 العائلات جمیع مع AAOM یعمل. الخدمات في التنقل في العائلات تساعد

  لدیھم  الذین لأولئك  بعد  تشخیصھم یتم  لم  الذین الأطفال ذلك في بما ،
 الحیاة نوعیة تحسین  على AAOM تركز. عدیدة لسنوات التوحد  تشخیص
  الخدمات إلى والوصول ، التعلیم  خلال من بالتوحد المصابین للأفراد
  والمناصرة ، بالمجتمع الإدماج وجھود ، المجتمع وتوعیة ، الشاملة
 المنسقة

 ھو ASD التوحد طیف اضطراب): ASD( التوحد طیف اضطراب
 والتواصل ،  الطفل سلوكیات في تحدیات على ینطوي النمو في اضطراب

 على تؤثر التي  المتكررة أو المقیدة والسلوكیات ، الاجتماعیة والمھارات ،
 على  ASD یؤثر. الطفولة مرحلة في تشخیصھ  یتم ما عادة. الیومي أدائھ
 مختلف بشكل شخص  كل

  طیف اضطراب تشخیص یمكن لا. لآخر شخص من تختلف  والأعراض
 ، الأطفال  أعصاب طبیب أو ، التنموي  الأطفال طبیب  قبل من  إلا التوحد

 للأطفال نفساني طبیب  أو ،  الطفل نفس علم أخصائي أو
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 تحلیل خدمات تقدیم في  یساعد  الذي الشخص  ھو السلوك فني: السلوك فني
 الإدارة  مجلس  من المعتمد السلوك محلل وإشراف لتوجیھ ویخضع السلوك

)BCBA (المؤھل السلوكیة الصحة أخصائي  أو )QBHP .( یعملون إنھم  
  تحلیل خدمات تقدیم خلال من الطفل استقبال خدمات مع فردي بشكل

 ، QBHP أو BCBA  أنشأتھا التي العلاج  خطط  وتنفیذ ، المباشرة السلوك
 . طفلك  مع السلوك فنیي من أكثر أو واحد یعمل  قد البیانات وجمع

 حاصل شخص ھو BCBA :( الإدارة مجلس من المعتمد السلوك محلل
 یتلقى. التطبیقي السلوك تحلیل في العلیا الدراسات مستوى على شھادة على

BCBA الدورة من الانتھاء بعد الوطني  المستوى على بھا معترف شھادة 
 الخاضع المیداني والعمل ، العلیا الدراسات  مستوى  على التدریبیة
  من  العدید عن مسؤولاً  BCBA  یعد. المجلس امتحان واجتیاز ، للإشراف

غیر مقتصرة  المثال سبیل على ذلك في بما   لطفلك ABA علاج جوانب
 الموظفین وتدریب  ، العلاج خطط ووضع ، التقییمات إجراءفقط على 
 . البیانات وتحلیل  ، وتدریبھم الآباء ومقابلة ، علیھم والإشراف 

 جامعیة شھادة ھي BCaBA الإدارة مجلس من معتمد مساعد سلوك محلل
 المستوى على  بھا معترف شھادة BCaBA تتلقى. السلوك تحلیل في

 والعمل ، الجامعي المستوى على  التدریبیة الدورة من الانتھاء بعد الوطني
 . المجلس اختبار واجتیاز ، للإشراف الخاضع المیداني

  تمولھا منظمات ھي CMHs :( المجتمعیة العقلیة الصحة خدمات برنامج
 والمراھقین للأطفال والدعم  الخدمات من  شاملة مجموعة وتقدم الدولة

 تعاطي واضطرابات النمو في وإعاقات عقلیة بأمراض المصابین والبالغین
  أنھا. مقاطعة 83 عددھا  البالغ میشیغان  مقاطعات  جمیع في  المخدرات

 وقبول ، ساعة 24 مدار على الأزمات/   للطوارئ الاستجابة خدمات توفر
 الصحة نظام إلى واحدة دخول كنقطة وتعمل ، الدولة مرافق  في الفحص
 برامج في  المسجلین للأشخاص  العقلیة الصحة مزایا وإدارة العامة العقلیة

 . Medicaid و MIChild و Medicaid من الإعفاء
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  من  یعمل الذي  الشخص ھو QBHP( المؤھل السلوكیة الصحة أخصائي 
  عملھم یكملون  علیا دراسات برنامج في یكونون  قد. BCBA یصبح أن أجل
  عملھم  أكملوا قد یكونون ربما أو ، المیداني العمل وساعات الدورة في

 على حاصلین یكونوا أن یجب. الآن حتى  المجلس اختبار یأخذوا  لم  لكنھم
  قد یكونوا أن یجب. ABA في بالضرورة  لیس ولكن ، الماجستیر درجة
 على واحدة سنة خبرة ولدیھم ABA في الأقل  على دورات ثلاث أكملوا
  عملھم على الإشراف  یتم. بالتوحد  المصابین  الأشخاص مع العمل في الأقل

 .BCBA قبل من

  یستخدم. الفرد بھ یقوم ملاحظتھ یمكن  إجراء أي  ھو السلوك: السلوك
 السلوكیات فقط ذلك یعني لا. ABA في متكرر بشكل" السلوك"  مصطلح

 أو العض أو  الركل أو الضرب أو الصراخ  مثل مشاكل على تنطوي التي
 والدوران والأكل والمشي التحدث أیضًا  السلوكیات تشمل. الأشیاء رمي

 .والتأرجح

  تأسست ربحیة غیر شركة ھي BACB :( السلوك محلل اعتماد مجلس
  السلوك  محللو حددھا التي المھنیة الشھادات احتیاجات لتلبیة 1998 عام

 BACB مھمة تتمثل. ABA خدمات یتلقون  الذین والأشخاص والحكومات
 وتعزیز إنشاء خلال من ABA  خدمات یتلقون الذین  الأشخاص حمایة في

 منھجي  بشكل المھنیة  الممارسة معاییر ونشر

  مثل ،  متخصصون السلوكیة الصحة متخصصو:  السلوك صحة  أخصائي 
 ومعالج العقلیة الصحة ومستشاري النفسیین والأطباء  النفس  علم أخصائي
 والتوجیھ المشورة یقدمون الذین  ، الاجتماعیین والأخصائیین السلوك

 البدنیة والقیود  الإدمان مثل تحدیات مع یتعاملون الذین للأشخاص 
 . العقلیة والأمراض الفیزیائیة

  مھارات تستھدف  خطة ھي الشاملة العلاج خطة: الشاملة العلاج خطة
 واللغویة والاجتماعیة الإدراكیة مثل( التنمویة المجالات جمیع  في متعددة

 ھذه تمیل . الطفل  لدى بالتوحد تتأثر التي) والجسدیة والعاطفیة والاجتماعیة
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 بالإضافة المباشر العلاج من ساعة 40-26 بین تتراوح أن إلى البرامج
 . الأسبوع في الإشراف إلى

 في المشاركین جمیع  یعمل عندما الرعایة تنسیق یحدث: الرعایة تنسیق 
 الطفل حصول لضمان التعاون  ھذا إجراء  یتم. معاً علاجھ أو الطفل رعایة
  الذین أولئك  بین المعلومات  تبادل یتم  ما عادة. وفعال آمن علاج على

  تنسیق  یشمل أن یمكن. الرعایة تحسین في للمساعدة الطفل مع  یعملون
  ومنسق  ، QBHP أو BCBA ، الوصي/  والوالد ،  المریض  ھذا الرعایة

  ، والكلام ، المھني( والمعالجین ، الاجتماعیین والأخصائیین ، الدعم
 في المساھمة یمكنھ آخر شخص  وأي ، والمدرسین ،  والأطباء ،) والبدني

 الطفل  علاج نجاح

  یتم تشخیصي اختبار ھذا : الطبي التوحد تقییم/   أو التشخیصي التقییم
 نفسي وطبیب نفساني طبیب  مثل مؤھلین متخصصین بواسطة إجراؤه
 من  یعاني الفرد كان إذا ما لتشخیص نمو وطبیب للأطفال أعصاب وطبیب

  تسمى محددة تقییم أداة  استخدام الضروري من. التوحد طیف اضطراب
  الفرد مراقبة على ینطوي أنھ). ADOS( التوحد  تشخیص مراقبة جدول

 مقابلة( ADI-R  تسمى مقابلة أیضًا تشمل أن یمكن. الطبیب قبل من
  التي تلك   مثل أخرى تقییمات تتضمن وقد) مراجعة - التوحد  تشخیص

 .الیومي والأداء المعرفي الأداء تقیس

 ABA علاج في تستخدم تقنیة  ھي DTT :( المنفصل التجریبي  التدریب
 إلى المھارات تقسیم  طریق عن  جدیدة مھارات الطفل تعلیم في للمساعدة

  مثل ،  محددة إجراءات واستخدام التدریس في وأسھل أصغر أجزاء
. بسرعة المھارات ھذه تعلم  على الطفل لمساعدة ،  والمطالبات المكافآت

  لتلبیة خصیصًا مصممة فردیة علاج جلسات في إجراؤه یتم ما غالباً
 .بھ الخاصة العلاج خطة على بناءً  الطفل احتیاجات

 فعالیتھا  ثبتت التي العلاجات إلى یشار ):EBT( الأدلة على القائم العلاج
  قائمًا ما شيء اعتبار تم  إذا . EBT باسم النتائج  تقییم خلال من  ما حد إلى

  الطبیة والخبرة البحثیة الأدلة أفضل بین یجمع أنھ یعني  فھذا ، الأدلة على
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 ، ABA ل ـ بالنسبة. للمریض  الطبیة النتائج أفضل لتحقیق  المریض وقیم
  السلوك تغییر  في فعالاً  یكون أن المحتمل من  العلاج أن  یعني فھذا

 .البحث في المصمم النحو على استخدامھ تم  إذا  المستھدف

  ذوي الأفراد تعلیم  قانون یضمن: )FAPE(  والملائم  المجاني  العام التعلیم
  بیئة في ،)  FAPE( ومناسب مجاني عام تعلیم في الحق ) IDEA( الإعاقة

 برنامج أنھ على تعریفھ یتم.  الطفل  والدي على تكلفة دون ، تقییدًا  أقل
 مؤھل أو إعاقة من یعاني لطفل المحددة الاحتیاجات لیناسب فردي تعلیمي

  الطفل احتیاجات البرنامج یلبي  أن یجب. خاص  تعلیم على للحصول
  معاییر ویلبي ، العام التعلیم مناھج  إلى الوصول  ویوفر ، الغریبة النادرة

 . الولایة في الحكومي الصف مستوى

 من واحد مجال على تركز التي ABA علاج خطة: المركزة العلاج خطة
  یتم ، عادة. مركزة علاج خطة ھي الصعب السلوك أو التطویر مجالات
 أو ھدف على وسیركز الأسبوع في ساعة  20 من أقل مركز تدخل إعطاء
 .الواحدة المرة  في العلاج  من ھدفین

 الوظیفي  السلوك تقییم:  السلوكي التقییم) / FBA( الوظیفي السلوك تقییم
 في ABA  مشرف تساعد التي الاختبارات من نوع ھو السلوكي التقییم  أو

  صعب سلوك حدوث وسبب وأین متى حول معلومات على الحصول
  أكثر الفرد علاج جعل في التقییم ھذا یساعد. ویعتبر تحدي لاھل الطفل

. الوصي/  الوالدین أحد بموافقة فقط  إجراؤھا یتم. السلوك تغییر في فعالیة
.  الخدمات تقدیم یتم حیث المركز في أو  الطفل منزل في إجراؤھا یمكن

  وجمع ،  الوالدین أو  الطفل مع والمقابلات ، السجلات مراجعة یتضمن
  بعض وفي ، مختلفة مواقف أو  بیئات في والملاحظات  ، وتحلیلھا البیانات
 عن FBA تقییم  یختلف. مختلفة ظروف في السلوك استقصاء الأحیان

 .عنھا  منفصل بشكل إجراؤه ویتم المھارات وتقییم التشخیصي  التقییم

  في المكتسبة المھارات اكتساب على الشخص قدرة  ھو التعمیم: التعمیم
 ، مختلفین أشخاص مع ، مختلفة بیئات  في وتطبیقھا ABA علاج

  في جدًا مھمًا  مفھومًا  التعمیم یعد .مختلفة محفزات أو  عناصر  وباستخدام
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ABA في الآخرون الرعایة ومقدمو الآباء یشارك عندما تحسینھ ویتم  
 المنزل  مثل أخرى أماكن في ABA استراتیجیات  واستخدام العلاج

 إظھار یمكنھ أنھ  یعني ھذا لأن ، للطفل مھم ھدف التعمیم. والمدرسة
  الطفل یرى  عندما  ، المثال سبیل  على. مختلفة بطرق  بنجاح المھارة
  علیھا  یطلق أن  الطفل یتعلم ، ABA  علاج في حمراء  لتفاحة صورة

  المھارة تلك استخدام على قادرًا الطفل یكون عندما  التعمیم یحدث". تفاحة" 
 أو حمراء تفاحة ویرى  المطبخ في الطفل یكون عندما  مثل ، أخرى بطرق 

 تفاحة "   ویسمیھا خضراء

  الرضا عدم عن تعبر رسمیة مشكلة أو قلق  أو شكوى  ھو التظلم: التظلم 
  شخص  أي سلوك أو الأنشطة أو العملیات جوانب من جانب أي عن

  الذي  التأمین  ونوع التظلم  ماھیة على اعتمادًا . طفلك علاج في مشارك
  إلى فتحدث ، مخاوف لدیك  كانت إذا. مختلفة العملیات ھذه تبدو قد ، لدیك

  خاص تأمین  لدیك كان إذا . القلق  ھذا بشأن الدعم  منسق  أو طفلك معالج
  تقدیم إلى فستحتاج ، الخدمات مقابل مدفوعاتك أو فوائدك بشأن قلق ولدیك
 لمعرفة بك الخاصة التأمین بشركة الاتصال علیك یجب . إلیھم شكوى
 .العملیة ھذه حول المزید

 بزیارة  تفضل ، التظلم عملیة  بدء كیفیة حول  المعلومات من لمزید

 https://www.michigan.gov/documents/mdhhs/RR Book 
English 635711 7.pdf . 

 لعام HIPAA قانون ): HIPAA(  والمساءلة الصحي التأمین   نقل   قانون
  المعلومات لحمایة وطنیة معاییر إنشاء یتطلب فیدرالي قانون ھو 1996

  أو المریض موافقة دون عنھا الكشف من الحساسة للمریض الصحیة
  الطبیة المعلومات جمیع عن الكشف لكیفیة معاییر HIPAA تتطلب. علمھ

  من لمزید. موافقتھ دون  معلوماتھ عن الكشف حالة  في المریض وحمایة
 بزیارة تفضل ، HIPPA بموجب حقوقك حول المعلومات

https://www.hhs.gov/hipaa/index.html 
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  تعلیمًا  یتلقى العامة المدارس في طفل كل ): IEP(  الفردي التعلیم خطة
 تعلیمات یصف. فردي تعلیم  برنامج بھا لدیھ الصلة ذات والخدمات خاصًا
.  المدرسة  في للنجاح  الطالب یحتاجھا التي الخاصة التربیة وخدمات ودعم

 وأولیاء الرئیسیین  المدرسة موظفي یضم فریق  قبل من IEP تطویر تم
 ، الطفل عن المتاحة التقییم  معلومات ویراجع ، الفریق  یجتمع . الطفل أمور

 .إعاقتھ عن الناتجة التعلیمیة الطفل احتیاجات لتلبیة تعلیمیاً برنامجًا ویصمم

  لدیھم  الذین للأفراد  خطة تحدد وثیقة ھي IPOS :( الفردیة الخدمة خطة
 الأھداف ویتضمن الشخص حول یتمحور  Medicaid خدمات

 نوعیة تحسین على الفرد لمساعدة اللازمة والخدمات والاستراتیجیات
 .حیاتھ

  ذوي  الأفراد تعلیم قانون ):IDEA( الإعاقة ذوي الأفراد تعلیم  قانون
)  FAPE( المجاني المناسب العام التعلیم  یوفر قانون ھو ) IDEA( الإعاقة
  التعلیم  ویضمن البلاد  أنحاء جمیع في  الإعاقة ذوي المؤھلین للأطفال
 حول المعلومات من لمزید.  الأطفال لھؤلاء الصلة ذات والخدمات الخاص
IDEA بزیارة قم https://sites.ed.gov/idea/. 

 وتتضمن معینة مھارة  تدریس  یتم  عندما التعلم تجربة  تحدث : التعلم تجربة
  التعلم تجارب تعد. الاستجابة على المترتبة والنتائج والاستجابة  التعلیمات

 على  الحصول في الأطفال تساعد بطریقة تقدیمھا  یتم. ABA في  جدًا مھمة
  بیئتھم في علیھا یحصلون قد التي المھارات لممارسة الفرص  من المزید

 أجزاء على  التعرف یتعلم  الطفل كان إذا ، المثال  سبیل على.  الطبیعیة
".  أنفك المس"  مثل تعلیمات من التعلیمیة التجارب إحدى فستتكون ، جسمھ
 مدح ، لعبة( مكافأة النتیجة وتكون أنفھ لمس الطفل استجابة تكون أن یجب

  یتم ثم قصیرة زمنیة بفترة التعلیمیة التجارب فصل یتم. تصحیح أو) إلخ ،
 التعلم   لتحسین المھام تكرار

Medicaid : برنامج Medicaid یوفر الحكومة من  ممول برنامج ھو 
 والأطفال المنخفض الدخل ذوي  من المؤھلین للبالغین صحیة تغطیة
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  تمویل یتم . الإعاقة  ذوي والأشخاص  السن وكبار الحوامل والنساء
 . الفیدرالیة والحكومة الولایات بین بالاشتراك البرنامج

 والجراحین   الأطباء مثل المھنیون یعتبر: الطبیة الصحة أخصائي 
 والممرضات الطبیین والمساعدین والصیادلة الأطباء  ومساعدي

 النفس  وعلماء الأسنان وأطباء المھنیین والمعالجین الفیزیائیین والمعالجین
 متخصصین صحیة مھنة في خدمات یقدمون الذین  أو النفسیین والأطباء

 . الطبیة الصحة في

  میشیغان في التوحد مزایا  توفر:  میشیغان في التوحد وممیزات مزایا
 المؤھلین للأطفال المقدمة) ABA( التطبیقي السلوك  تحلیل خدمات تغطیة

  تم والذین عامًا  21 عن أعمارھم تقل الذین Medicaid لبرنامج
  معاییر یستوفون والذین) ASD( التوحد طیف باضطراب  تشخیصھم
 مظلة تحت Medicaid برنامج یغطیھا خدمة ھي ABA. الطبیة  الضرورة

  والعلاج والتشخیص الفحص مزایا ضمن" السلوكي الصحي العلاج" 
   بزیارة قم ، المعلومات من لمزید). EPSDT( والدوري المبكر

-63682-294-https://www.michigan.gov/autism/0,4848,7
.,00.html-- 

 من  فریق  ھو التخصصات متعدد الفریق : التخصصات متعدد فریق
 المعالجین جمیع یشمل . طفلك رعایة علاج في المشاركین  المھنیین

 من غیرھم أو  ، والجسدیین ، والمھنیین ، الكلام أخصائي مثل ،  المختلفین
  یمكن. لطفلك شاملة علاج خطة لوضع معاً  یعملون الذین المتخصصین

 في للمساعدة معرفتھم مجال من والخبرات المعلومات مشاركة للفریق 
  معاً الفریق   یعمل. الطفل رعایة في التحدیات أو الحواجز على التغلب
 .ممكن علاج أفضل یتلقى الطفل أن من للتأكد

  تعلیم یتم  حیث ABA  في تدریس طریقة ھي NET :الطبیعیة البیئة تعلیم 
 غرفة من بدلاً   ، الطبیعیة الواقعیة الحیاة ومواقف أوضاع  في المتعلم 
  تعمیم تعلیم في الطریقة ھذه تساعد. الطبیة السریریة البیئة أو العلاج

https://www.michigan.gov/autism/0,4848,7-294-63682---,00.html
https://www.michigan.gov/autism/0,4848,7-294-63682---,00.html
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 الأطعمة على التعرف عند  ، المثال سبیل على. مختلفة بیئات في المھارات
 العناصر ھذه لرؤیة المطبخ إلى الطفل اصطحاب  سیتم ، المختلفة

 عادةً  توجد حیث  علیھا والتعرف

 مجال في قصوراً  یظھر  اللفظي غیر الشخص : اللفظي غیر   الطفل
  حدیثھ یكون أو للتحدث صوتھ  اللفظي غیر الطفل یستخدم لا قد. الاتصال
 التعبیر  في صعوبة ویواجھ فھمھ الصعب من  یكون قد ولكن للغایة محدودًا

 .فعال بشكل ورغباتھ احتیاجاتھ عن

  أنھ توقع  مع سلوك  تتبع نتیجة ھو الإیجابي التعزیز: الإیجابي  التعزیز
  فورًا تمُنح مكافأة تكون قد . المستقبل في السلوك ھذا في زیادة عنھ  سینتج

 جدًا  مھمًا جزءًا الإیجابي التعزیز یكون أن  یمكن. المرغوب السلوك بعد
 طفلك علاج جلسة من

 أو الفیدرالیة الحكومة تدیرھا لا صحي تأمین خطة أي : الخاص التأمین 
 مجموعة من الخاص  التأمین شراء  یمكن. خاص  تأمین ھي الولایة حكومة
 السوق  أو الولایة سوق  أو ، العمل صاحب: المصادر من متنوعة

 . الخاص السوق أو ، الفیدرالیة

  الشخص  ھو) RBT(  المسجل السلوك  فني): RBT( المسجل السلوك فني
 في الكفاءة وأظھر ABA في التدریب من  الأقل على ساعة 40 تلقى الذي

 مجلس  قبل  من الشھادة اختبار أیضًا اجتاز لقد. ABA من مختلفة مجالات
 في  یساعد الذي  الشخص ھو ھذا ، السلوك فني مثل السلوك  تحلیل اعتماد
  السلوك محلل وإشراف لتوجیھ ویخضع السلوك تحلیل خدمات تقدیم

  صحة أخصائي المؤھل السلوك أو) BCBA الإدارة مجلس من  المعتمد 
)QBHP .(وتنفیذ ، مباشرة خدمات لتقدیم  الطفل  مع فردي بشكل  یعمل إنھ 

 البیانات  وجمع QBHP أو BCBA أنشأتھا التي العلاج خطط 

  التي القوانین من العدید ھناك:  المریض  معلومات عن  والإفصاح  نشرال
 الرعایة مقدمي أحد یتحدث لكي. بالفرد الخاصة الصحیة المعلومات تحمي

 على التوقیع الوصي/  الوالدین أحد أو المریض على یجب  ، آخر مع



30 
 

 بمشاركة للموفرین المستند ھذا  یسمح. المعلومات عن الافصاح نموذج
 المعلومات استمارة إصدار یذكر أن یجب. المحمیة الصحیة المعلومات

 وإلى ، مشاركتھا  یجب  التي المعلومات ھي وما ، ومتى ، من بوضوح
 ذلك اختاروا إذا المعلومات إصدار إبطال في  الحق  للوالد . متى

  الطفل وقدرات لمھارات تقییم ھو ABA  مھارات تقییم : المھارات تقییم
  ھذا . الطفل قدرات  لتقییم مختلفة أدوات ABA مشرف یستخدم قد . الحالیة
 السلوكي الإنجاز/  الوظیفي السلوكي التقییم عن ومنفصل مختلف  التقییم

 شيء طلب كیفیة ذلك في بما اللفظیة طفلك قدرات  المھارات تقییم  یختبر قد
  حل مھارات بتقییم سیقومون.  التوجیھات اتباع على قدرتھ وكذلك ، ما

  أشیاء أو التقلید  مھارات أو الاجتماعیة المھارات أو  طفلك  لدى  المشكلات
  للمساعدة استخدامھا ویتم  BCBA  قبل من التقییمات  ھذه اختیار یتم . أخرى

 للمھارات تقییم إجراء یتم  ما عادة.  لطفلك الفردیة العلاج أھداف  تطویر في
 . أشھر  6 كل تكراره  یتم  ثم ABA علاج بدء قبل

 لوصف یستخدم مصطلح ھي الاجتماعیة الصلاحیة: الاجتماعیة الصلاحیة
  ھذا ونتائج لطفلك تطویره تم الذي  العلاج قبول ومدى  ورضا أھمیة

 علاج خطة في المستھدفة والسلوكیات  المھارات تؤثر أن یجب .العلاج
 بطریقة  حیاتھم جودة وعلى الحقیقي العالم في العامة صحتھ على طفلك

 . مغزى وذات إیجابیة

 ھي الاجتماعیة المھارات مجموعات: الاجتماعیة  المھارات مجموعات
 أو العمر حسب معاً مجمعین المراھقین أو الأطفال من صغیرة مجموعة
 المھارات على للعمل  بانتظام یجتمعون والذین ، الوظیفي المستوى

 مشرف  قبل من علیھا الإشراف أو المجموعة تشغیل یتم. الاجتماعیة
ABA .لعب باستخدام   المھارات على  المجموعة في الأطفال یعمل قد  

  تساعد التي الأخرى الجماعیة والأنشطة المیدانیة والرحلات الأدوار
 والبیئات المواقف في الآخرین مع التفاعل كیفیة تعلم على الأطفال
 .المختلفة
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  فرد ھو الدعم  منسق   ):الحالة مدیر باسم  أیضًا  المعروف( الدعم منسق
 إلى الوصول في وأسرھم  الإعاقة ذوي الأفراد مساعدة عن مسؤول

 ھو  ھذا. الفردیة الطفل احتیاجات على بناءً  المجتمع  في والموارد الخدمات
  من الخدمات تلقي عند الأحیان أغلب في العائلات  ستقابلھ الذي المزود
  تنسیق لضمان المزود ھذا یعمل. المجتمعیة النفسیة الصحة خدمة برنامج
 .الخدمات خلال  من الفرد احتیاجات وتلبیة الخدمات جمیع

  لا عندما بعد عن المرضى  رعایة ممارسة إلى یشیر: بعد عن التطبیب
  إنھ. البعض بعضھما  مع شخصیا متواجدین والمریض الخدمة مقدم  یكون
  الفیدیو مؤتمرات مثل التكنولوجیا باستخدام  بالصحة المتعلقة الخدمات تقدیم

 الخدمات الخدمة مزودي من  العدید یستخدم. المحمولة الصحة تطبیقات أو
 .بعُد  عن الخدمات تقدیم في للمساعدة بعُد عن الصحیة

 

 الصوتي التواصل أشكال من شكل  أي ھو اللفظي السلوك: اللفظي السلوك
 الإیماءات  یشمل  وھذا. احتیاجاتھ لتلبیة الطفل یستخدمھ آخر اتصال أي أو
  استھدافھا یتم ما غالباً نقطة  ھذه. الكتابة أو الإشارة لغة أو  التأشیر أو

 .ABA علاج خطط  فيوالعمل علیھا 

 

 

 

 


